bke'e®

Bildungszentrum
Kinderbetreuung

Ab in den Winterwald!

Tipps und Tricks flr Winteraktivitaten mit Kindern von 2-7 Jahren kennen und erleben

Der Wald bietet einzigartige Lern- und Erfahrungsmaglichkeiten. Auch im Winter gibt es viel zu erleben und zu erforschen.
Nur verlangt die kalte Jahreszeit von den Betreuungspersonen einiges mehr an Zuversicht und Aufwand. Im Winter wird alles
wetterbedingt ein bisschen schwieriger. Tipps und Tricks helfen jedoch dabei, auch diese Jahreszeit draussen gut zu
meistern und mit den Kindern zusammen zu geniessen. Der Kurs findet in einem der Walder im Raum Zurich-Oerlikon statt.
Der Treffpunkt fUr alle Teilnehmenden ist der Bahnhof Zlrich-Oerlikon, Ausgang Bahnhof Ost um 09:00 Uhr. Der Kurs endet
nach dem Mittagessen um 14 Uhr.

Bitte bringen Sie mit: Gute, dem Wetter entsprechende, warme Kleidung, Regenschutz, Regenhose, warme Wanderschuhe
oder Winterstiefel, Kappe und Handschuhe, Sitzmatteli, Notizmaterial, Trinkbecher, Suppenléffel und -geschirr, Picknick und
Getranke fir den Tag (es gibt ein Feuer!), Taschenmesser.

Ziele
e Sje lernen Bewegungsspiele und Aktivitaten fir Kinder von 2 - 7 Jahren kennen.
e Sie vertiefen lhr Wissen zu Uberwinterungsstrategien der Tiere und Pflanzen.
e Sie wissen, was es dazu braucht, um in der kalten Jahreszeit gut ausgerustet zu sein.
e Sie kochen gemeinsam ein Mittagessen im Wald.
Schwerpunkte
e Ausristung im Winter: Tipps und Tricks
e Bewegungsspiele und Aktivitaten, Geschichten und Lieder zur Jahreszeit Winter
¢ Uberwinterungsstrategien von Tieren und Pflanzen
e Austausch Uber schwierige Situationen: Kalte, Nasse, Matsch
e Feuertechnik
e Gemeinsames Kochen im Wald

Eckdaten
Zielgruppe
Betreuungspersonen aus der familien- und schulerganzenden Kinderbetreuung

Lernzeit

1 Kurstag a 7 Lektionen
(100% Prasenzpflicht)

Kursausweis

bke Kursbestatigung
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