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Autismus-Spektrums-Störungen im Betreuungsalltag
Herausforderungen, Chancen und neue Lösungswege
Der normale Alltag stellt Menschen aus dem Autismus-Spektrum vor enorme Herausforderungen. Um diese bewältigen zu
können, greifen Menschen im Autismus-Spektrum auf Verhaltensweisen zurück, welche für Menschen in ihrem Umfeld zum
Teil nicht immer nachvollziehbar sind.
Die besondere Art der Wahrnehmung und Informationsverarbeitung bedingt vom Umfeld neue, kreative und manchmal
aussergewöhnliche Lösungswege zu suchen.
Im Kurs erhalten Sie die Hilfestellungen, wie Lösungswege gefunden werden können, damit die Sie den Herausforderungen
im Alltag von Menschen mit Autismus gewachsen sind und die Begleitung bedürfnisgerecht gestaltet werden kann.

Ziele

Sie erhalten Grundlagenwissen über Autismus-Spektrum.
Sie erhalten eine Vorstellung über die Vielfalt von Autismus.
Sie erhalten Ideen und Methoden, um Menschen mit Autismus im Alltag zu unterstützen und zu begleiten.
Sie tauschen sich aus über ihre Erfahrungen und Erlebnisse und können diese reflektieren.

Schwerpunkte

Grundlagen und Definition von Autismus-Spektrums-Störungen
Wahrnehmung in Bereich Autismus-Spektrum
Kommunikation und Strukturierung im Bereich Autimus
Theory of Mind, exekutive Funktionen und zentrale Kohärenz
Anspannung und Impulskontrolle

Eckdaten

Zielgruppe

Betreuungspersonen in der familien- und schulergänzenden Betreuung, Klassenassistenzen, Lehrpersonen, Fachpersonen
und weitere Interessierte

Lernzeit

2 Kurstage à 8 Lektionen
(100% Präsenzpflicht)

Kursausweis

bke Kursbestätigung
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