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Mit dem Hort in die Sporthalle

Bewegung, Spiel und Sport in Schulsporthallen konnen der Betreuungsalltag bedeutend
erleichtern und bereichern.

Wachsende Kinderzahlen, heterogene Kindergruppen und enge Raumverhaltnisse in schulerganzenden Einrichtungen
gehodren zu den taglichen Herausforderungen in der taglichen Betreuung von Schulkindern. In diesem Kurs erfahren Sie
mittels praktischer Anwendung wie Turn- und Sporthallen optimal, kurzweilig und sicher mit Kindergruppen genutzt werden
kénnen.

Der Kurs findet in einer Sporthalle statt.

Ziele

e Sje lernen die wichtigsten Grundlagen zur Sicherheit, Grenzen und Mdglichkeiten der Sporthallenbenutzung kennen.
e Sie lernen den Ablauf, Vorbereitung, Inhalt und Abschluss einer Sporthallenfrequenz kennen.
e Sie lernen Aufwarmspiele, Spielideen und Spielformen kennen.

Schwerpunkte

e Theoretische Grundlagen zur Sicherheit in der Sporthalle

e Bewegungsinhalte flr altersdurchmischte Gruppen mit wenig Material
e Sicherer Gebrauch von ausgewahlten Geraten in der Sporthalle

e QOrganisationsformen flir Spiele und Turniere

Eckdaten
Zielgruppe
Betreuungspersonen in schulerganzenden Einrichtungen
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